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Sprawozdanie  z warsztatów metodycznych 

 

 

 

 
15 i 16 lutego 2014r. w Ośrodku Doradztwa Metodycznego w Głogowie  

przy ul. Jedności Robotniczej 38 odbyły się warsztaty metodyczne dla nauczycieli 

wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i szkolnictwa specjalnego  

pod hasłem: „WIERSZE I OPOWIADANIA DO KREŚLENIA I SKŁADANIA – wiosna 
– lato” czyli wybrane elementy kinezjologicznego systemu kształcenia i terapii Edukacja 

przez ruch Doroty Dziamskiej. W warsztatach  uczestniczyło 23 nauczycieli z różnych 

placówek powiatu głogowskiego i nie tylko.  
Prowadząca mgr Elżbieta Furmańska jest trenerem PSPiA KLANZA, jedną z czterech 

osób w kraju przeszkolonych przez Dorotę Dziamską. 

Podczas warsztatów uczestnicy mogli  zapoznać się z wybranymi elementami 

kinezjologicznego systemu kształcenia i terapii Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej 
wraz z praktycznymi pomysłami na zastosowanie ich w edukacji przedszkolnej  

i wczesnoszkolnej. Tematyka ćwiczeń graficznych oraz zabaw i tańców dotyczyła  tematyki 

wiosenno – letniej, wraz z pomysłami na walentynki, Dzień Kobiet i Dzień Matki.  

W programie zajęć znalazły się założenia integracji sensorycznej, wspomagającej proces 

zapamiętywania, a więc i uczenia się.  

U podstaw Edukacji przez ruch leżą zaobserwowane przez autorkę zależności 

pomiędzy ruchem a prawidłowym rozwojem człowieka. W programie warsztatów znalazły  

się ćwiczenia manipulacyjne wspomagające sprawność dłoni, ręki, nogi  

i całego organizmu; ćwiczenia rytmiczne,  graficzne ćwiczenia wpływające na stabilizację 

lateralną wykonywane na małej i wielkiej płaszczyźnie z wykorzystaniem przestrzennych  

i płaskich technik origami; zabawy przy muzyce oraz przykłady organizacji cykli zajęć 

zintegrowanych.  
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